Beden Eğitimi Programı

Beden eğitimi derslerinde temel amaç, öğrencilerin yaşamları boyunca sağlık ve fiziksel zindelik hakkında bilinçli seçimler yapabilmelerini sağlamaktır. Öğrenciler, fiziksel uygunluklarını geliştirmenin ilkelerini, bireysel ve takım olarak rekabetin kurallarını öğrenirler. Rekabete ilişkin olumlu bir tutum benimsemeyi ve kaybetmeyi kabullenebilmeyi öğretmek eşit derecede önemsenir. Programımız, öğrencilerimize sorumluluk üstlenme, sorumluluklarını yerine getirme fırsatları sağlayarak liderlik ve takım oluşturma becerilerini kazandırır.
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