BEDEN EĞİTİMİ BÖLÜMÜ 

HEDEFLER

Öncelikli hedefimiz sporu bir yaşam biçimi haline getirmektir.

Lisemizin spor faaliyetleri sadece takım bazında değil aynı zamanda beden eğitimi derslerinde olabildiğince fazla branşta yapılmaya çalışılmaktadır. Beden eğitimi derslerinde tenis, atletizm, jimnastik gibi ferdi branşların yanında basketbol, futbol,futsal, badminton, voleybol, bocce ve hentbol gibi takım branşları da uygulanmaktadır. Ayrıca temel ilkyardım bilgileri ve spor sakatlıkları hakkında teorik bilgiler öğrencilerimize aktarılmaktadır.

Amacımız hem sporsal disiplini hem de var olan enerjiyi olumlu yönde kanalize ederek öğrencilerimizin sosyal, bedensel ve zihinsel açıdan tam bir bütünlük kazanmalarını sağlamaktır. 

GENEL AMAÇLAR

· İyi duruş alışkanlığı edinebilme.

· Beden eğitimi ve sporla ilgili temel bilgi, beceri, tavır ve alışkanlıklar edinebilme.

· Beden eğitimi ve sporun sağlığa yararlarını kavrayarak serbest zamanlarını spor faaliyetleriyle değerlendirme ve bunu yaşam boyu yapma alışkanlığı kazanma.

· Temel sağlık kuralları ve ilk yardım ile ilgili bilgi, beceri, tavır ve alışkanlıklar edinebilme.

· Doğayı sevme, temiz hava ve güneşten faydalanabilme.

· İşbirliği içinde çalışma ve birlikte davranma alışkanlığı edinebilme.

· Görev ve sorumluluk alma, lidere uyma ve liderlik yapabilme.

· Bir grup içerisinde olumlu tavırlar sergileme alışkanlığı edinebilme.

· Kendine güven duyma, yerinde ve çabuk karar verebilme.

· Dostça oynama ve yarışma, kazananı takdir etme, kaybetmeyi kabullenme, hile ve haksızlığın karşısında olabilme.

· Sağlıklı yaşam için pozitif bir bakış açısına sahip olma.

